
Maneras sencillas de como ahorrar 
energía y dinero este invierno10

PSE&G está comprometido a ayudarle 
a reducir el consumo y a controlar sus 
facturas mensuales de energía. El invierno 
puede significar un mayor consumo de 
gas al encender la calefacción. Estas son 
algunas formas de administrar el consumo 
de gas y los costos cuando bajan las 
temperaturas:

1. �Baje la temperatura del termostato. La
calefacción del hogar es el mayor consumidor
de energía y ofrece la mayor oportunidad de
ahorro. Ajuste el termostato programable al
nivel más bajo posible en el invierno y bájelo
cuando duerma o esté fuera de la casa.

2. �Aproveche el calor del sol. Abra las cortinas y
persianas de las ventanas que dan para el lado
al sur durante el día para que entre la luz del
sol. Ciérrelas por la noche para reducir el frío
que pueda sentir por las ventanas.

3. �Aleje los muebles y las cortinas de las fuentes
de calor. Quite los muebles u objetos que
bloqueen las rejillas de ventilación. Abra las
rejillas de registro o de zócalo.

4. �Cambie o limpie los filtros de la caldera una
vez al mes o como se recomiende.

5. �Use ventiladores de techo para que circule el
aire caliente. Asegúrese de que las hojas del
ventilador giran lentamente en el sentido de
las agujas del reloj para hacer subir el aire frío
y hacer bajar el aire caliente.

6. �Cubre los aires acondicionados de ventana.
Quite o cubra los aires acondicionados de
ventana para reducir las corrientes de aire.

7. �Selle las ventanas y las puertas. Utilice tira o
masilla para sellar grietas y evitar corrientes
de aire por las ventanas y los marcos de las
puertas. Instale protectores contra corrientes
de aire debajo de las puertas, disponibles en
las ferreterías.

8. �Haga una evaluación energética de su
hogar gratis por internet. Reciba consejos y
recomendaciones personalizados para como
ahorrar energía y dinero por toda la casa.
Visite pseg.com/HomeEnergyAssessment.

9. �Aprenda más sobre nuestros programas de
eficiencia energética que pueden ayudarle a
ahorrar dinero con descuentos, reembolsos
y evaluaciones de energía realizadas por
expertos. Visite pseg.com/HomeEnergy o
llame al 1-855-846-2895.

10. �Visite pseg.com/SaveEnergy para obtener
información sobre diversas maneras de
manejar los costos de energía, incluido
nuestro Plan de pagos iguales, que ayudan
a que las facturas sean más predecibles.

¡No olvide!
    �Si tiene dificultades para pagar su factura de energía o necesita ayuda financiera, visite pseg.com/Ayuda.

Administre su cuenta de PSE&G por internet a través de My Account en pseg.com o descargando 
nuestra aplicación móvil.
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